HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnIan

AITU BIMHW

AK AOMOMOITM AUTHMHI BMOPATUCH
31 CTPECOM MiA 4OC BiMHMU



HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

ANTAYA MCUXIKA - HOMBPA3AMBILLIA. AITH
AODPE BIAYYBAOTb OYAb-9KI 3MIHM B
MOBEAIHLL CBOIX OATbKIB, HOBITb GKLLLO TI
BAQIOTb, LLLO HIYOro HE BIAOYBAETLCH.




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

AK MPABUABHO MOACHUTU AUTUHI NPO TE, LLLO
30pPA3 - MAE BIMHA, LLLO TOPUBOXHO CUPEHQ,
BUOYXM TA MOCTPIAM - LLE 3HAK UTU AO
YKPUTTA, A TOAOBHE - 9K 3QCMOKOITM ¢




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

Hi B AKOMY PA3i HE MPUXOBYMTE MPOABAM,
OyAbTE BIABEPTUMMU, HE BUTAAYMTE CBOI
BAPIAHTU MOAIN, A TOAOBHE - 3AMEBHITbL IX Y
TOMY, LLLO 3p0obute Bce, abu IX 3aXUCTUTM.




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

1IA 4OC BIMHM OATbKM MAIOTb
TOACHUTU AUTUHI CKAOAHICTb
CUTYaUIl, O TOKOXX HOCKIAbKM
BODKAMBO OYTH 310D AHUMM TO
AOMOMAraTH OAHE OAHOMY.




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

[1iA HOC CNIAKYBOHHS 3 MAAITKOM AyXe
BOXKAMBO HABYATU MOTO, 9K MPABUABHO
AIABTPYBATU IHAOOPMALLIKO, HE BIDUTU Y
doenkm. lia BMAMBOM CTPECY MIAAITKAM 30P03
CKAQAHO BIALLIYKQATH NEPEBIPEHY
IHEOOPMALLIO MPO BCE, LLO BIA6YBC]€TI:C$I TO
3003YMITU CUTYALLIIO - o




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

ANTUHI NOTPIOHE BIAYYTTI PYTUHM:
PO3MOPIAOK AHA, PEXKMM
XAPYYBAHHSA TA CHY AQIOTb 1M
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HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

He nopyLuymte cimemHi TpOAMLLIT, 9KLLLO LLe
MOXXAUBO.AKLLLO BM 3BUKAM AO BEYIPHIX YHOKOBAHb B KOAI
CIM'l, PO3ITPAUTE MIHI-CLLEHKY 3 TOKMM "YAIOBAHHAM" | Y
CXOBMLLL. Lle 3aCcnokoiTe AUTUHY | AOAQCTb 1M
BMEBHEHOCTI, LLLO 1 XKMTTH HE 3MIHMAOCSH HO3ABXAM |
AOKOPIHHO. AITM Ay>Xe BEAUKI KOHCEPBATOPMU, AAT HMUX
TOKI TOAAMLIT TA PYTUHHI All, LLLO PETYAIPHO
NOBTOPIOOTHCH,HAA3ZBMYAMHO BOXKAMBI




FNNTRNNNNERNNNNNR NN
HAMBOXXAMBILLMK YOC 3dpPa3 - ue paAHKoOBMIN HAC,

OAPA3Y MICAA NPOBYAXKEHHS. TOMY LLLO ©BArato AITOK
MOXXYTb MPOKMAATMCS Y BIAYYTTI TOMBOTM YEPE3
NEPEXUTUN CTPEC, HE PO3YMITH, A€ 4, XTO 4, XTO 3i
MHOIO. Hepes nepexmtnm CTpec, Nepeizam,
OOMOOCXOBMLLLA AITM MOXXYTb NMOCTYMOBO BTOAYATH
BIAYYTTS CAOMOIAEHTUCADIKALLI, A LLE AYXE LLKIAAMBO
AAS IXHBOI MCUXIKM. TOXX COMeE 3paHKy Tpeba
MAKCUMAABHO TOPKATUCA TIAQ AUTMHM, ODIMAMATH,
LLIAYBATM iI, MOBEPTATU 11 MEXI TI TIAQ.




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

BapTto nocaantm AMTUHY NepeA Coboto,

CMUHOIKO YM XKMBOTOM AO cebe, | CUABHO
OOIMHATU. BOXKAMBO, LLLOO AUTUHA MAAQ
MOXXAMBICTb 3000UTK XO4HA O GKYCb AltO: BYAb-9KO
Al AOMOMATAE BUUTM 3 AOA3M TOABMYBOHHS.
TOMY BAPTO MOMPOCUTU I CUABHO ODIMHATM BAC Y

BIAMOBIAD.




O
* 9KLLLO AMXCTHHS AUTUHM 3OMBAETLCS, BOPTO MOMNPOCUTH

I AMXATU PA3OM 3 BOMM.

* JKLLLO MOMITHO, LLLO AUTMHA HYOTOCb AYXKE 3AGKAAACH,
4UM 30BFOAHO MPUBEPHITL AO cebe 1 yBary, o0
3MIHUTM JDOKYC 3 OO'EKTY TPMBOIM HA BAC. HAMPUKAQA,
NOMPOCITb MOAMBUTMUCS HA BALLIY PYKY.

* YaCTO roBOPITb AUTHHI (I TEDE AIODAIO".




